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F -J.H.siC.P.

Pentru copiii luminogi, creativi, inspirationali
si uimitori ai noii generatii si ai celor care vor
urma!
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li plac natura si drumlulu

Aceastd carte contine
doud cdrtiintr-una: cartea
principald $i un roman
grafic, care este fictional,
dar bazat pe fapte reale.
latd cum incepe.
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\ CU clapeta’ A

/ ramas cu unul
A\ plictisitern

Seuam

avea un smartphene cel
putin pana fa liceu.

Mama spune ca nu pet

| sa-mi conving
parintii si eu, dar
fara succes. £

Inca trebuie s le cer

/ baietiler din parcul de skate '\
sa-mi imprumute telefoa- | (@
nele £ atat de jenant..

Vrei sd
mergem Tn

Scuze, azi sunt

altd datar?

ocupats Peate .'




In weekend..

Primul live!
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M-om indepartat de familia mea
si de prietenii din viato reald,
alegand s& acord prioritate
prieteni\or online mai presus
Dar cu cat

de orice altceva.
al conectoté cu

pét al

ma simteam m
cineva de la celdlalt ca

t ma simteam mai
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=, y . l 1 e Cand aveam noud ani, eu si cel mai bun b
Iti poti imagina sa pleci singur de acasa, sa te intal- prieten al meu am construit o colibd in F:_]
nesti cu prietenii si sa colinzi prin cartier ore intregi, in curtea din spate, din scanduri pe care
timp ce parintii tai habar n-au unde esti? le-am luat de pe un santier, ca sé ne putem
Crezi sau nu, asa isi petreceau timpul liber copiii ascunde de pdrinti si sd tinem o rezerva
de doar sapte-opt ani. Multi parinti chiar isi trimiteau de dulciuri. A fost grozav sa avem un club
copiii afara din casa, spunandu-le: ,,S& vii acasa cand se secret, construit cu mainile noastre.

- " — Jon, ndscut in 1963
intuneca.

Acest tip de joacd nesupravegheata si neplanificata

nu era doar foarte distractiva, ci era si excelenta pentru

copii, chiar daca uneori se intorceau acasa cu julituri si (— Am crescut in New York, iar eu si
prietenii mei ne jucam in leagdne sau

X

vanatai. Astali ajuta sa invete sa rezolve probleme, sa se
- “ qoles - s s x s pe barele de gimnastica din parc, ori
inteleaga cu ceilalti, sa lucreze in echipa si sa-si reca- i _ A Y o u
. .. ) . .. inventam jocuri noi. Chiar si la sapte sau
pete echilibrul atunci cand lucrurile nu ieseau cum 1isi . ! . .

opt ani mergeam singurd cu bicicleta

L . = . - g -
doreau. Le dezvolta increderea in sine si independenta, pand in Central Park, unde ma plimbam

pentru ca aveau ocazia sa-si testeze limitele si sa invete sau inchiriam patine. Copiii mergeau

acasd cdnd se intuneca. lubeam sd am
libertate.
— Mary, ndscutd in 1942

Q

din greseli si esecuri.

in weekenduri si dupa-amiezile din timpul sGptadmanii,

o

eu si fratele meu petreceam ore intregi jucdndu-ne Tn

curtea noastrd din Maryland, alaturi de prieteni: jocuri

de-a v-ati ascunselea cu reguli complicate, batéi cu f /
baloane cu apa si curse féra sfarsit. Toamna saream in ] NCEARC A ASTA

grdmezi de frunze, iar iarna aveam batdi cu bulgdri de y! Bl I
. T i " 2t Intreaba-ti parintii Sau bunicii ce
zdpadd si faceam oameni de zapada. Cand plouaq, ne el b e 1 . i\
! = b - , obisnuiau sa faca dupd-amiaza, cand se
mutam jocurile in casa. Nu aveam telefoane si 7

erau doar trei canale la TV. W intorceau de la scoald, in weekenduri sau

L ophial nasEutain 1986 in vacantele de vard. Care era activita-
f p ea lor preferata?
teal feratd?

B T

18




Joaca te pune in ,modul
descoperire

|3 el

STIAI CA?

Oamenii si mamiferele nu sunt singurele creaturi
care se joacd. Oamenii de stiintd au observat com-

§ portamente jucduse la tot felul de animale, de la

pdsari, la pesti si reptile. De exemplu, puii de aligator

au fost vazuti alunecdnd pe maluri noroioase, ca $i

} cum ar fi tobogane acvatice!* Dacd atdt de multe

tipuri de animale isi petrec tinereteajucandu-se,

inseamnd cd joaca este cu adevdrat importanta.

R M

*Pentru fiecare afirmatie legatd de cercetdri sau stiintd,
poti gdsi sursa sau linkul la www.AmazingGeneration.com/.
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Joaca fara sa te suprave-

u gheze cineva sau sa iti spuna

\ 2
J = ce sa faci este importanta si
~ . dintr-un alt motiv — te pune in
,modul descoperire”™ o stare de

spirit increzatoare, curioasa si plina

// de energie, in

care te simti
))liber sa iti asumi
riscuri si sa iti depa-

sesti limitele. De fiecare

data cand incerci ceva nou sau-
provocator si reusesti (sau chiar

dacd nu reusesti, dar iti revii),

vei avea mai mult curaj sa

incerci lucruri noi pe viitor.

Iar daca iti petreci mult
timp in modul descope-
rire atunci cand esti copil
si adolescent, vei avea
sanse mai mari sa ramai

in el si ca adult.
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— Hei, Jax!
lita-te la
clipul asta..

— Trueul 3la a

fost genial

oLl { - fa-l dinnou,
vreau 8 filmex!

De ce multi copii din gene-
ratia ta isi petrec atat de putin
timp jucdndu-se afara cu pri-
etenii si mult mai mult timp
in casd, singuri — adesea pe
ecrane? Cu alte cuvinte, de ce
»copildria bazat3 pe joacd” a
fost inlocuitd de ,copilaria
bazati pe telefon”?

Sunt multe motive, dar iata doua dintre
cele mai importante:

Din anii 1980, multi parinti au inceput sa fie tot mai
ingrijorati s& isi lase copiii s se joace nesupravegheati
afara. In parte, din cauza emisiunilor vazute la TV,
périntii se temeau ca strainii le-ar putea face rau copi-

ilor, chiar daca, in realitate, rata criminalitatii in SUA

— ainceput sa scada brusc in

Aceastd schimbare
uriasd in modulin care
copiii 5i adolescentii

isi petrec timpul
se numeste Marea
\ Rescriere a Copildriei.

anii 1990. Asa ca i-au tinut
mai mult in casa.

Intre timp, ecranele au
devenit tot mai atra-

gatoare, mai nu-

meroase... Si mai

adictive.




